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Das Rezept zur 
Doc-Life-Balance 
f ü r  S t u d i e r e n d e  & 
J u n g m e d i z i n e r i n n e n
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Ä r z t i n n e n  u n d  Ä r z t e
Insgesamt sind 1.110 vollzeitäquivalente ÄrztInnen und Ärzte in den  
Krankenhäusern beschäftigt. 

16 0 . 0 0 0 

Pat i e n t i n n e n  u n d  Pat i e n t e n
Durchschnittlich werden pro Jahr 160.000 Patientinnen und Patienten  
mit einer durchschnittlichen Verweildauer von 5,8 Tagen behandelt.

1 1  F o n d s k r a n k e n a n sta lt e n
Die Krankenhauslandschaft in Kärnten ist sehr abwechslungsreich,  
vom großen Schwerpunktkrankenhaus mit einem Leistungsspektrum einer 
Universitätsklinik bis hin zum familiären Krankenhaus in der Peripherie. 

3 . 2 2 2  B e t t e n
In Summe gibt es in den Kärntner Fondskrankenanstalten 3.222 Betten, 
etwa ein Drittel davon stehen im Klinikum Klagenfurt. 

arbeiten in Kärnten
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i n  k n a p p  2  St u n d e n 
am Meer. Nur 200 km von Klagenfurt nach Lignano.

3  Ku lt u r e n
Kärnten, Slowenien, Friaul-Julisch-Venetien: drei Länder, drei  
Regionen, drei Kulturen. Neben den vielen Natursehenswürdigkeiten 
der Alpe-Adria-Region lohnt sich ein Besuch der Nachbarstädte, die 
nur einen Tagesausflug entfernt liegen. 

1 . 270  S e e n
Die zahlreichen, sauberen Badeseen inmitten der Alpen und Berge  
laden gleichermaßen zum Baden und Erholen ein, bieten aber auch zahl-
reiche Möglichkeiten, sich am und rund um das Wasser aktiv zu bewegen.

w e i t  ü b e r  2 3 . 0 0 0  H ö h e n m e t e r
bieten die höchsten Berge der 10 politischen Bezirke Kärntens. Kärnten 
wird ringsum von Gebirgen begrenzt, der Großglockner ist mit einer Höhe 
von 3.798m der höchste Berg Österreichs. 

Doc-life-balance
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Nach der Studienzeit hat man im Rahmen der Sponsion den „Dr. med. 
univ.“ erhalten, jedoch bedarf es für die selbstständige Berufsausübung 
(Jus practicandi) eine dreieinhalbjährige Ausbildung zur Ärztin/zum Arzt 
für Allgemeinmedizin oder eine sechsjährige Ausbildung zur Fachärztin/
zum Facharzt. 

Neue 
Ausbildungsordnung
Mit 1. Juni 2015 ist die neue Ärztinnen- und Ärzteausbildungsordnung 
2015 - eine Verordnung des Bundesministeriums für Gesundheit über die 
Ausbildung zur Ärztin für Allgemeinmedizin/zum Arzt für Allgemein-
medizin und zur Fachärztin/zum Facharzt - in Kraft getreten. Geregelt 
werden die Erfordernisse für die allgemeinärztliche und fachärztliche 
Ausbildung.

Allgemeines M o n at e A l lg e m e i n
m e d i z i n

i n t e r n i st i s c h e
fäc h e r

C h i ru rg i s c h e
fäc h e r

a n d e r e
fäc h e r

72

36 Monate
Schwerpunkt-
ausbildung

48 Monate
Schwerpunkt-
ausbildung
Chirurgie

27 Monate
Schwerpunkt-
ausbildung
Sonderfach

4 2 6 Monate
Lehrpraxis

36 Monate
Sonderfach-

grundausbildung

3 6 27 Monate
Spitalsturnus

27 Monate
Sonderfach-

grundausbildung
Innere

15 Monate
Sonderfach-

grundausbildung
Innere

9 9 Monate
Basisausbildung

ÜBERSICHT AUSBILDUNG
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Bas i sau s b i l d u n g
Die neue ÄAO besteht aus einer 9-monatigen Basisausbildung zum 
Erwerb der klinischen Basiskompetenz in chirurgischen und konservati-
ven Fächern und gilt für alle Personen die erstmals nach dem 31. Mai 
2015 eine Ausbildung zur Ärztin/zum Arzt nach der ÄAO 2015 in 
Österreich begonnen haben. Während dieser Zeit sollen die Grundzüge 
der Chirurgie und Inneren Medizin erlernt werden und die Entscheidung 
für den weiteren Ausbildungsweg getroffen werden.

Die Basisausbildung kann zur Gänze in allen Kärntner Fondskranken-
anstalten (Ausnahme: LKH Laas 6 Monate und Gailtalklinik 3 Monate) 
absolviert werden.

Au s b i l d u n g  A l lg e m e i n m e d i z i n
W i e  s c h au t  das  m i t  d e r  L e h r p r a x i s  au s ?
Die Lehrpraxis dient insbesondere der Vorbereitung auf die freiberufliche 
Tätigkeit als niedergelassene Ärztin/niedergelassener Arzt, hat min-
destens 30 Stunden pro Woche zu umfassen und ist am Ende der 
Ausbildung im Ausmaß von 6 Monaten zu absolvieren. Zusätzlich ist 
es angehenden Ärztinnen und Ärzten für Allgemeinmedizin erlaubt, in 
einer Krankenanstalt zu arbeiten, wobei es eine Anwesenheitspflicht von 
mindestens 4 Tagen pro Woche in der Lehrpraxis gibt. 

I n  w e lc h e m  K r a n k e n h au s  k a n n  i c h  m e i n e  Au s b i l d u n g  m ac h e n ?
In den Kärntner Krankenhäusern kann die Ausbildung für Allgemeinme-
dizin zur Gänze absolviert werden. Manche Krankenhäuser benötigen 
Rotationspartner für einzelne Fächer, die Planung erfolgt in  
Kooperation mit den 11 Fondskrankenanstalten. 
Übersicht zur Ausbildung Allgemeinmedizin auf den Seiten 12/13

Fac h ä r z t l i c h e  Au s b i l d u n g
Die Ausbildung zur Fachärztin/zum Facharzt beginnt ebenso mit der 
neunmonatigen Basisausbildung. Darauf folgt die Sonderfach-Grund-
ausbildung (SFG), sowie die Sonderfach-Schwerpunktausbildung (SFS). 
Die Dauer variiert je nach gewähltem Fach. In Summe dauert die 
Facharztausbildung zumindest 72 Monate.
Übersicht zur fachärztlichen Ausbildung auf den Seiten 14/15

W i e  s i n d  d i e  A r b e i ts b e d i n g u n g e n 
wä h r e n d  d e r  Au s b i l d u n g ?
Die Ausbildung erfolgt während einer Kernausbildungszeit von 35 
Wochenstunden, 25 Wochenstunden davon müssen im Zeitraum von 
7.00 bis 16.00 Uhr absolviert werden. Zusätzliche Nacht-, Wochenend- 
oder Feiertagsdienste sind entsprechend zu berücksichtigen. Zumindest 
ein fachbezogener Nacht-, Wochenend- oder Feiertagsdienst pro Monat 
in einem Durchrechnungszeitraum von drei Monaten muss geleistet 
werden. Dies gilt auch für eine Teilzeit-Ausbildung, wobei sich hier die 
Anzahl der Dienste und der Durchrechnungszeitraum aliquot verlän-
gern. Sowohl die Basisausbildung als auch sämtliche Abschnitte der 
Ausbildung zur Ärztin/zum Arzt für Allgemeinmedizin können in Teilzeit 
absolviert werden, wobei sich die Gesamtdauer der Ausbildung aliquot 
verlängert. 

Fehlzeiten (Erholungs- oder Pflegeurlaub, Erkrankung, Pflegekarenz 
sowie mutterschutzrechtliches Beschäftigungsverbot) sind auf die Ausbil-
dungszeit anzurechnen, wenn sie insgesamt mehr als den sechsten Teil 
der Ausbildungszeiten in den jeweiligen Fachgebieten betragen (Sech-
stelregelung). Das bedeutet, dass eine Fehlzeit von fünf Tagen pro 
Monat erlaubt ist. Zeitausgleich, Ersatzruhetage für Samstags-, Sonntags- 
und Feiertagsdienste sowie Fehlzeiten aufgrund einzuhaltender Ruhezei-
ten fallen nicht unter die Sechstelregelung, fachliche Fortbildungen bzw. 
Sonderurlaub für Fortbildungen zählen zur Ausbildungszeit. 
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M o n at e K H
f r i e sac h

ga i lta l
k l i n i k

k l i n i ku m
k l ag e n -

f u rt
K H  d e r

E l i sa b e t h i n e n L K H  L a aS st.  v e i t  /
G l a n

K H
S p i t ta l  /

d r au
L K H

V i l l ac h K H  Wa i e r n
L K H

Wo l f s
b e rg

Wa h l fac h  I I 27

Anästhesie Neurologie

Anästhesie, 
HNO, 

Dermatologie, 
Neurologie, 

Urologie

Anästhesie Anästhesie Neurologie,
Anästhesie Neurologie Anästhesie

Wa h l fac h  I 24

P syc h at r i e 21 • •

O rt h o pä d i e  u n d
T r au m ato lo g i e 18 • • • • • •

K i n d e r-  u n d
J u g e n d h e i l ku n d e 15 • • •
f r au e n h e i l ku n d e 

u n d
g e b u rts h i l f e

12 • • • • •

i n n e r e  m e d i z i n 9 • • • • • • • • • •

ÜBERSICHT AUSBILDUNG ALLGEMEINMEDIZIN
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A bt e i l u n g K H  F r i e sac h Ga i lta l  K l i n i k K l i n i ku m 
K l ag e n f u rt

K H  d e r
E l i sa b e t h i n e n L K H  L a as K H  St.  V e i t  / 

G l a n
K H  S p i t ta l  / 

D r au L K H  V i l l ac h K H  Wa i e r n L K H  Wo l f s b e rg S K A  d e  L a  To u r

A ku tg e r i at r i e  /  R e m o b i l i sat i o n • • • • • • • •
Au g e n h e i l ku n d e • •

C h i ru rg i e • • • • • • •
D e r m ato lo g i e •

E rst v e rs o rg u n g • •
G e b u rts h i l f e , 

F r au e n h e i l ku n d e  -  Gy n ä ko lo g i e • • • • •
H a ls - ,  N as e n -  u n d 
O h r e n k r a n k h e i t e n • •

H e r z-T h o r a x- C h r i u rg i e •
I n n e r e  M e d i z i n • • • • • • • • •

I n t e n s i v m e d i z i n • • • • • • • •
K i n d e r- C h i ru rg i e •

K i n d e r-  u n d  J u g e n d h e i l ku n d e • •
K i n d e r-  u n d  J u g e n d p syc h i at r i e •

M u n d - ,  K i e f e r-  u n d  G e s i c h ts c h i ru rg i e •
N e u ro c h i ru rg i e •

N e u ro lo g i e • • •
O rt h o pä d i e  u n d  o rt h o pä d i s c h e  C h i ru rg i e • • • • • •

Pa l l i at i v m e d i z i n • • •
P l ast i s c h e  C h i ru rg i e •

P syc h o s o m at i k  f ü r  E rwac h s e n e • • •
P syc h o s o m at i k  f ü r  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e • •

P syc h i at r i e • • •
P u l m o lo g i e  ( L u n g e n h e i l ku n d e ) •

St r a h l e n t h e r a p i e  -  R a d i o o n ko lo g i e  /
N u k l e a r m e d i z i n •

U ro lo g i e • •

ABTEILUNGEN DER KÄRNTNER KRANKENANSTALTEN
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K H  S P I T TA L  /  D r au

S K A  d e  l a  to u r

k h  wa i e r n

K H  F r i e sac h
K H  st.  v e i t  /g l a n

K l i n i ku m  k l ag e n f u rt

L K H  Wo l f s b e rg

K H  d e r  E l i sa b e t h i n e nl k h  V i l l ac h

L K H  L A AS
Ga i lta l  k l i n i k

Die Kärntner 
Fondskrankenanstalten
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K r a n k e n h au s  d e s  D e u ts c h e n  O r d e n s  F r i e sac h  G m b H
Sankt-Veiter-Straße 12, 9360 Friesach
T 04268 2691
www.dokh.at

Ga i lta l- K l i n i k  H e r m ag o r
Sonderkrankenanstalt für neurologische Rehabilitation
Radinger Straße 12, 9620 Hermagor
T 04282 2220
www.gailtal-klinik.at

K l i n i ku m  -  K l ag e n f u rt  a m  Wö rt h e rs e e
Drittgrößtes Krankenhaus Österreichs
Feschnigstraße 11, 9020 Klagenfurt am Wörthersee
T 0463 538
www.klinikum-klagenfurt.at

K r a n k e n h au s  d e r  E l i sa b e t h i n e n  K l ag e n f u rt 
Völkermarkter Straße 15-19, 9020 Klagenfurt am Wörthersee
T 0463 5830
www.ekh.at 

L a n d e s k r a n k e n h au s  L A AS 
Laas 39, 9640 Kötschach-Mauthen
T 04715 7701
www.lkh-laas.at

K r a n k e n h au s  d e r  Ba r m h e r z i g e n  B rü d e r  St.  V e i t/G l a n 
Spitalgasse 26, 9300 St. Veit/Glan
T 04212 499
www.bbstveit.at

K r a n k e n h au s  S p i t ta l /  D r au
Billrothstraße 1, 9800 Spittal/Drau
T 04762 622
www.khspittal.com

L a n d e s k r a n k e n h au s  V i l l ac h
Nikolaigasse 43, 9500 Villach
T 04242 208
www.lkh-vil.or.at

K r a n k e n h au s  Wa i e r n
Martin Lutherstraße 14, 9560 Feldkirchen
T 04276 2201-300
www.diakonie-delatour.at/krankenhaus-waiern

L a n d e s k r a n k e n h au s  Wo l f s b e rg
Paul-Hackhofer-Straße 9, 9400 Wolfsberg
T 04352 533
www.lkh-wo.at

S K A  D e  L a  To u r
De La Tour Straße 28, 9521 Treffen
T 04248 2557
www.diakonie-delatour.at/krankenhaus-de-la-tour  

Kontakt
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Die Med-Servicestelle ist die zentrale Anlaufstelle in Kärnten für 
alle Studierenden und JungemedizinerInnen während ihres gesamten 
Ausbildungsweges. 

Bahnhofstraße 24-26/6, 9020 Klagenfurt am Wörthersee
T 0463 59 55 59 -29

M med-servicestelle@kgf.at
www.medservicestelle.at

Die Med-Servicestelle

Die Ärztekammer ist die gesetzliche Interessensvertretung aller 
Ärztinnen und Ärzte in Österreich, bei Beginn der ärztlichen Tätigkeit 
muss man sich in die Ärzteliste eintragen.

St. Veiter Straße 34, 9020 Klagenfurt am Wörthersee
T 0463 5856
www.aekktn.at

DIE Ärztekammer

Social Life
F rü h l i n g
Wörthersee autofrei

Ossiachersee autofrei

GTI-Treffen

Faschingssitzungen

Freizeitmesse 

4-Berge-Lauf

Gastronomiemesse

Ostermärkte 
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S o m m e r
Opening Freibäder

Tour de Kärnten

Altstadtzauber

HOLI Festival

Acoustic Lakeside Festival

Pink Lake Festival

Ironman

Bodypainting

Fete Blanche

Starnacht

Großglockner Berglauf

Sommer Open Air „Wenn die Musi spielt”

Kärnten läuft

Faaker See Triathlon

Wörthersee Classics

Carinthischer Sommer

Yoga Festival

H e r b st 
Harley-Davidson European Bike Week

Wörthersee Trail

Villacher Kirchtag

St. Veiter Wiesenmarkt

Bleiburger Wiesenmarkt

Petzen Kirchtag

Lutschounigg Kirchtag

Gackern

Gesundheitsmesse

Herbstmesse

Ursulamarkt

Homöopathiemesse

W i n t e r
Christkindlmärkte

Neujahrschwimmen Velden

Eislaufen

Schifahren
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